Histoire

Ecoliere de Vallorbe, Lucy Maillefer, née en 1872, est I'ainée d’'une
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famille de six enfants. Pendant vingt-quatre ans, elle tiendra en
secret un journal, retrouveé par hasard par son neveu en 1967.
On y découvre le quotidien rude d'une jeune fille entre taches
ménageres et conscience religieuse.

Le document

La vie est
vraiment dure

Mercredi 12 juin 1889

Papa est parti samedi pour
Vallorbes et est revenu hier soir.
Il avait des affaires a régler. Il a
couché et mangé a Ballaigues et
rapporté un peu d'argent. Nous
sommes si pauvres que Lili n'a
point de chapeau, que Charles
doit mettre deux souliers de
paires différentes, choisis parmi
les meilleurs de nos vieux,
quAlice doit aller & I'école avec
ses pantoufles et Méry, avec le
meilleur de ses souliers et le
meilleur de ceux d'Alice. Leur
différence, heureusement, n'est
pas  extrémement sensible,
quoique celui d’Alice soit plus
bas et rait pas de crochets. On
s'est pourtant aperqu de cela a
Fécole. Elles ont maintenant
vacances jusquau 24 juin et ne
pourront pas rentrer sans avoir
des souliers neufs, au moins
Méry.

Lundi 16 décembre 1889

On commence a parler d’arbre de
Noél, de cadeaux aux approches
des belles journées ol ils se font.
Si javais de largent, je saurais
bien que donner mais nous
sommes loin d'en avoir ces jours;
papa ma fait écrire a loncle
Auguste pour en demander et
maman a écrit a 'oncle Henri a
Ollon pour le méme motif. Si le
secours ne vient pas de 'un ou de
lautre coté, si papa ne peut en
emprunter ici, d’aujourd’hui au
Nouvel-An que ferons-nous?
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La religion
comme guide

7 juillet 1889. Dimanche

(-..) Nous cueillons aussi vite que le
peuvent nos mains déshabituées
de ce doux travail. La boite d'herbe
de Robert est bientét pleine et ce
rlest que lorsque mon estomac a
jeun depuis cinq heures et demie
de ce matin se met a crier famine,

dme. Je riai point toujours
aimé Dieu de tout mon
ceeur, je me suis éloi-
gnée de lui et mainte-
nant il me laisse, il ne
descend pasdans ma
priere, il ne bénit
pas mes lectures
de la Bible et fFem-
ploi, les travaux
de mes jour-

que je songe & manger autre chose  nées, Le soir,
que des myrtilles ou des fraises.  quand je miage-
Nous allimes diner tout en conti-  nouille  pour

nuant une agréable conversation.  prier, je ne
Nous avons parlé tout le matindes  suis pasa
choses pieuses, de souvenirs, du  [laise
beau Vallorbes de la bonté et de la
piété de Mr. Robert, du mal quil y
a de faire certains travaux le
dimanche, etc. Nous avons discuté
la question de savoir si nous fai-
sions mal de cueillir ces myr-
tilles pour les emporter un
dimanche et nous sommes
restés convaincus que nous
rfavons pas commis en cela
unacte répréhensible. [l esten
certain cas: par exemple, je nfau-
Tais pas manqué un sermon pour
aller cueillir des myrtilles et je ne
Taurais pas fait a Vallorbes ot nous
avions un sermon tous les
dimanches matin et surtout, ot
nous avions tant de facilités d'aller
dans les coupes un autre jour.

Dimanche 29 septembre 1889

(-..) Il est vrai que je pourrais étre
bien plus malheureuse, matérielle-
ment que je ne le suis, mais aujour-
d'hui ce riest pas de miséres tem-
porelles dont je parle ou plutot
jécris, mais des chagrins de mon

§ 4 Lisiils

Photographie un portrait de Lucy maiteter vers 1850.
A droite, un exemple de I'écriture de la jeune fille. Les trente-trois

cahiers bleus qui forment son journal intime sont remplis de cette
écriture soignée et précise.

Le livre

Le journal de Lucy Maillefer est
remarquablement écrit si I'on considére
qu’il est le fait d'une jeune fille de
seulement 13 ans au début du récit.
Autodidacte pure, elle a un vrai talent
littéraire. Si nul grand fait n'y est
consigné, I'étalage de la vie au jour le
jour d'une jeune fille a la fin du Xix*

Chef des archives cantonales vaudoises,
Gilbert Coutaz est a l'origine de la
publication du journal de Lucy Maillefer,
C'est lui qui a convaincu la famille de
I'utilité et de la pertinence d’une publication
qu'il a menée avec le journaliste et historien
Robert Netz. «C'est un document rare,
commente l'archiviste, qui permet de
prendre le pouls d’'une époque, la fin du
XIX* o I'on passe d'une économie

villageoise a une économie urbaine.» sur la société qu'elle traverse, ses
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siécle interpelle le lecteur contemporain.
La jeune Vaudoise y livre ses impressions  coutaz et Robert Netz,

émotions, ses sensations,
mais aussi ses réflexions,
parfols critiques envers une
société ol la femme n'a pas
vraiment son mot a dire.

Lucy Maillefer, «Oh! si

j'étais Worets, journal d'une
adolescente vaudoise 1885-
1896, texte établi par Gilbert

Editions d'en bas.

devant Dieu, je ne puis lui par-
ler comme & mon Pére céleste,
ainsi que je le faisais autrefois et
méme quand jai trouvé, en
disant cela 3 mon Dieu, un peu
de soulagement et de paix, aus-
sitot relevée je cours de nouveau
aprés les vanités de ce monde. Je
souffre de mon inconstance etje
pleure sur le peu d'amour que
jai pour mon sauveur, le sup-
pliant de me régénérer, mais le
temps passe et le secours ne vient
pas. Seigneur, je te prie, vient
bientét prendre possession de
mon ceeur, car jusque 13, je cher-
cherai en vain le bonheur ic-bas.

Soirée cinéma
en 1889

Lundi 2 septembre 1889
(-..) Samedi, nous avons assisté 4
une projection lumineuse au
local de la Société des arts et
métiers industriels (ndlr a Fri-
bourg). Convoqués pour huit
heures, nous nous sommes tour-
mentés pour arriver assez vite.
On a acheté des souliers neufs a
Robert et & huit heures frap-
pantes, nous sommes entrés au
local ol peu de personnes se trou-
vaient encore. (..) La société,
composée de types assez dissem-
blables, était desservie par une
sommeliére d'assez mauvais gotit.
Il y avait la plusieurs messieurs et
quelques dames qui entrérent en
partie apres nous. Toutes, saufune
qui était ma voisine, me firent lef-
fet de créatures vulgaires et mal
élevées avec leur babil incessant et

Lucy Haets

OHI S| el

]
LIBRE!

P e s
1)

t.—,.;,,.'

De Vallorbe
a Corfou

1872
Naissance
de Lucy
Maillefer &
Vallorbe.
Elle est
I'ainée
d’une
famille

de six
enfants.

1889  alice et Lucy Maillefer
La famille 3 Romainmétier.
déménage

a Fribourg, o0 son pére Charles
travaille pour I'industrielle.

1890 Nouveau départ a
Esslingen, en Allemagne, ol
Charles est engagé comme
«contremaitre des machines,
mécanicien de la fabrique et
constructeur d'outilss,

1896 Lucy part comme
maitresse de frangais dans une
pension a Brandenbourg, puis
comme préceptrice dans une
famille & Stendal,

1899 Elle change de famille
pour travailler 8 GrossRosenburg,

1903 Retour en Suisse, &
Romainmétier (VD), ol ses
parents ont emmeénagé depuis
1900, Son pére y a acheté le
Vieux Moulin et installé des
ateliers, En octobre, elle trouve
une place a Venise ou elle est
victime du harcélement sexuel
du maitre de la maison,

1904 s’ensuivent plusieurs
années a I'étranger, a Florence, a
Corfou, avant un retour a Sion
comme enseignante, Elle repartira
ensuite en Gréce et en Turquie,
avant de revenir définitivement en
Suisse en 1915, en raison de la
Premiére Guerre mondiale.

1967 Alage de 95 ans, Lucy,
qui s"est toujours dite de santé
fragile (1), s'éteint a Saint-Loup.
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Des journaux intimes celebres

Benjamm Consta nt (1767-1830)
Commence lorsque son auteur
a 36 ans, le journal de
Benjamin Constant sera publié

Amiel (1821-1881)
Le journal d’Henri-Frédéric
Amiel est considéré comme
I'exemple le plus abouti du
journal intime. Par
l'immensité de |'ouvrage,
17 000 pages, mais aussi
par la qualité des réflexions
qu'il y livre. Il montre a
la fois la profondeur de
sa pensée et un tableau
de Genéve et de I'Europe
au Xxe siecle,

Anne Frank (1929-1945)

Probablement le journal intime
™ e plus connu, Adolescente,

. |a jeune Anne Frank, juive
allemande, vit pendant deux ans
cachée avec sa famille dans une
annexe de I'entreprise de son
pere, Otto, 8 Amsterdam.

Sur 300 pages manuscrites,
elle décrit sa vie de
clandestine. Dénoncée, Anne
Frank meurt au camp de
Bergen -Belsen en 1945,

Simone Weil (1909-1943)

Professeur agrégé en
philosophie, Simone Weil se
fait engager en 1934 comme
ouvriére chez Renault ou elle
tient un «jounal d'usines,
Celui-ci est un véritable
document sur la condition
ouvriére en France.dans les
années trente. Il est publié dans
I'ouvrage La condition ouvriére,
paru, comme tous.ses livres,
aprés sa mort en-Angleterre,

Stendhal (1783 1842)

De son vrai nom Henri Beyle,
Stendhal, engagé dans
I'armée de Bonaparte, a
commence a raconter ses
impressions de voyage en
Italie dans son journal en
1801. Celui-ci fut publié de
maniére posthume entre
1888 et 1935. Il y raconte
ses chevauchées de dragon

a partir de 1895. Le texte
intégral a été édité en 1952.
Né a Lausanne, cet homme
politique deviendra I'amant
de M™ de Staél. Il cotoya
Goethe et Napoléon et dit
de son journal qu’il est «une
espéce d'histoire dont j'al et digresse sur ses amours
besom pour ne pas m oublner» et les femmes.
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nous passames dans la Suisse alle-
mande, 4 Zurich je crois, a TArl-

mine avec ses vieux. Le Monsieur
qui manceuvrait la machine a pro-

leurs discordants éclats de voix. Les
messieurs me firent meilleur effet.

aussi louvrage va lentement.
Cependant midi arrive sans que

celle de machines, l'exposition
coloniale, celle dite rétrospective,

Charles Maillefer le neveu de Lucy

(-..) Enfin, la séance commenga,
il était temps et Robert fut requis
pour aller tenir la toile. Il est heu-
reux quon lui ait acheté des sou-

jection lumineuse, ou, pour mieux
dire, la lanterne magique, com-
meng¢a 4 nous montrer deux ou

berg, a Strassbourg (sic), Munich,
tc., puis arrivant a Paris, nous
vimes d'abord la gare de lest, la
tour Eiffel sous diverses faces,

diverses parties de Paris, plusieurs
monuments, le Déme des Inva-
lides, la colonne Vendéme, les Tui-
leries, le Trocadero, la fontaine de

f'aie beaucoup fliné. Maman tra-
vaille de ses doigts et s'occupe
aussi du ménage, que jaurais de la

trois vues de Fribourg i titre de
scéne de départ de Fribourg puis

liers neufs car il aurait fait triste

diverses expositions, entre autres  la France et celle des nations (...
puis nous allimes a Rouen on
nous vimes une magnifique cathé-
drale, au Hivre (sic), ou nous
vimes le Sémaphore et un vaisseau
sur mer. Ensuite Mr. Genoud nous
fit voir une trombe, un volcan du
Japon. Revenant du cété de FEu-
rope, nous passames vers le canal
de Suez, oll nous remarquames les
principaux ouvriers parmi les-
quels M. de Leseps en Egypte, ot il

peine a faire toute seule, dans ces
courtes matinées. (...)

Le diner, ordinairement prét &
I'heure, est une de nos principales
occupations, tant par sa prépara-
tion que par fouvrage qu'il donne
ensuite. Il faut 2 heures pour le
préparer, puis il faut servir tout le
monde, soi-méme quand on a le
temps. Quand on a fini, on dessert
la table, & mesure que les plats et
assiettes se vident. On sert a papa
ce qu'il demande, thé, eau pour se

«Lucy doit se retourner dans sa tombe»

C'est lui qui a découvert, il y a presque quarante ans, les trente-trois
cahiers bleus du journal de sa tante. lls étaient entreposés dans Uit carton
a chaussures, a coté de vieux meubles et de papiers 1aun|s Chartes:
Maillefer I'a alors fait dactylographier pour le transmettre a sa famlrfgt

Comment avez-vous trouveé le
journal intime de votre tante?
Lorsque mes deux tantes, qui
vivaient ensemble a Romainmotier,
sont décédées en 1967, nous avons
rangé le Vieux Moulin, et c’est 13
que nous I"avons découvert. Mes
deux tantes gardaient tout: on a

était dans un sens peut-étre aussi
plus facile.

Plus facile?...

Oui, ils se posaient moins de
questions. Pour eux, Dieu devait
pourvoir a tout et ¢a les satisfaisait.
Cela donnait un sens a leur vie et

Je ne me I'explique pas! Pour moi,
c'est incompréhensible, je ne sais
pas du tout d'ol ell&tenait ce
talent littéralre. Les cahlers sont
écrits de maniére excessivement
soigneuse, il n’y'a quasiment
aucune rature. Sen pére fui a
certainement légué sorrgoat du

nous montra des Arabes, un dro- laver, etc. La nappe est enlevée, le déblayé 14 tonnes de déchets! leur permettait de supporter les travail bien fait. Il avait Ia
madaire, un casoar. (...) plancher balayé des miettes et Parmi ceux-ci, des sacs de méches  gueurs d'une vie difficile en conviction que ce qu'il faisait était
débris du diner; i la cuisine lerela-  de cheveux ou des coussins remplis  2ttendant que Dieu décide deleur norant. on dit totjours que les
e o ARE vage est fait par maman ou moi, de noyaux de cerises. C'était une étre plus favorable. riches deviennent toujours plus
i Journée idéale avec laide de Méry. Il prend passa-  autre époque, ol chaque chose Pourquoi avoir permis sa riches et les pauvres toujours plus
% a ESS"I‘Igen (All.) blement de temps, parce qu'il est trouvait son utilité; on ne peutplus  publication? 51 4. pauvres. Lexemple de ma famille
B g considérable, que nous le faisons ~ ¢OMParer. Honnétement, |y étais plutdt dit le contraire: on peut partir de
3 Vendredi 20 janvier 1893 avec soin et quil ya bien des choses Pourquoi I'avoir fait d’abord W yal limpression ‘qu'on‘a ol LA
(...) Le plus souvent je nihabille a part le relavage proprement dit. dactylographier? trahi ma tante. Je sais quelle aurait Fré_dfr&vasaux -

pas aimé et elle doit se retourner

; 2 ; i elauefois 2 S'ilvaa faire slesc 5 Simplement pour le transmettr: e
s d"n'ns la nuit, quelquefois, maman S'ily aa faire d'anx.lcs chax.nbrcs on dang = famillpeo e dans sa tombe. J’al accepté un peu :
£ miapporte une lampe. (...) Quand y travaille ou bien il y a toujours des . de guerre lasse. Si la lecture de ces <ok
2 Ty vois assez je lis mon passage travaux i Tniguillo. plus quon en Quel souvenir gardez-vous de pages peut réconforter quelqu'un, = chaie'sMalﬂefer
3 (ndlr: de la Bible), mais souvent fait. Lune des trois fait le gotiter votre tante? de vieilles personnes qui se m""@' !m"“
v sans beaucoup de ferveur, étant que Fon prend entre 5 et 6 heures. Une femme toujours gentille amon  retrouveralent a travers cette du jounal intime
5 encore 4 moiti¢ endormie, puis je Le soin des lampes niest aban- égard, sereine, qui semblait vivre image, alors tant mieux. 1 de sa tante.
S sors pour aller cirer les souliers. Je donné depuis plusieurs années et au-dessus des vicissitudes de ce N ‘ Aujourd hui,
s : : > . i a-t-il pas la pourtant un
£ les cire preés du fourneau, ils sont i'y mets habituellement beaucoup ")onde; Elle adorait la nature, télynoigna‘;e Impp:rtant bmlf::rlmy
- ordinairement secs et . de soin e 2 sablement de s'extasiait a tous les coins de bois objet
E secs et propres e soin et aussi passablement de TG sorie da ket 3 de la vie a la fin _d'un livre.
?% néanmoins, i}s me pronn‘ont cn'\'.i- l.cmps. (...) Quand maman s'oc- beau(l:joup allé & Rom'aviﬁ n% tie efms d!’ XIX* slédg?” ;
: ron une demi-heure, aprés quoi je cupe du souper et des autres comme enfant, Slrement, mais j'ai
“ o % S DL il v i pendant les s :
dc!eunc. C'est l( plus sou\;elm du (’]10..\(‘!'5. je t?u)tc. raccommode ou vacances. On y découvrait les joies l'impression que la
£ pain et du café, quelquefois du écris, jusqua 7 heures. Il faut alors de la campagne et Lucy nous jeunesse
£ chocolat ou cacao, quelquefois servir papa, surveiller le travail de accueillait toujours aujourd’hui ne
2 aussi, jai la chance d'avoir une Charles, mettre les petits au lit; si a chaleureusement. mpmdre
- moitié de petit pain ou du beurre, part cela o0 aun x_r@onu»x\.t..‘un "_?f Quel regard portez-vous sur son  c'est un monde
£ mais c¢e demier rarement, vaille. Quand je suis de cuisine, jai journal? trop loln, trop
:E Ensuite, je relave, balaie le corri- a faire le souper, remplir les Po_ur moi, c'est ués personnel. )'y différent'd'ene.
3 dor ou l'escalier, descends i la cave cruches et mettre la cuisine en vois surtout les difficultés que ma
E ou i la rue, habille Lili ou tout ordre. Plus tard, on fait le culte  famille a d surmonter  I'époque, ~Comment expli-
£ autre ouvrage qui se présente. quelquefois, on fait sa toilette et on les détails du quotidien. J'ai un queﬁ;?l‘]’tiéla .
£~ ? D . Puis je prépare le diner ou bien je va au lit. gg;g"::g ':;li"r:eez: gﬁ&psa:o's' g:lla]oumal drea A
Photo de famille ves maiefer vers 1892. pe gauche a droite: Lucy, son pére Chartes-Louis, son frére fais les lits. Le froid miengourdit et ©2006 Editlons d'enbas ) oor e méme temps, lavie  Votre tante?
Robert et sa sceur Alice; devant, sa mére Rose-Julle, son frére Charles et ses sceurs Lili et Méry. je suis naturellement peu vive, Les Intertitres sont de I8 rédaction d
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